ПОЛОЖЕНИЕ О спортивном празднике СКАКАЛКИ
1. Праздник скакалки проводится для того, чтобы сделать более интересной общественную жизнь в школе, выявить спортивные достижения классов, способствовать созданию в школе комфортной обстановки для каждого ученика, пропаганда здорового образа жизни.
2. Время проведения праздника – с 6 по 10 февраля 2012 года.
3. Участники праздника:

  коллективы 1–4-х классов школы (младшая группа);

  коллективы 5–8-х классов (средняя группа);

  коллективы 9–11-х классов (старшая группа).
4. Праздник  проводится в три этапа.
I-й этап.  Конкурс «Супер-пупер».
Отборочный тур проводится предварительно в классах. По его результатам выбираются участники на конкурс «Супер –пупер».
Время проведения конкурса «Супер –пупер»: 6 февраля в спортзале во 2ую, 3ю, 4ую перемену.
Учащиеся класса по желанию участвуют в личном первенстве школы по прыжкам на скакалке. Количество участников от класса - 1 мал.+ 1 дев.
Заявки принимаются до 3 февраля 2012 года Камаевым Евгением.

Упражнения :

· Прыжки двумя ногами  (скакалка вперёд);

· Прыжки двумя ногами  (скакалка назад);

· Прыжки скрестив руки  (скакалка вперёд);

· Прыжки скрестив руки  (скакалка назад);

· Прыжки на одной ноге (скакалка вперёд);

· Прыжки «восьмёркой) (скакалка вперёд);

· Прыжки скрестив ноги  (скакалка вперёд);

· Прыжки боксеров (во время прыжка провернуть скакалку 2 раза под ногами, в этом упражнении можно останавливаться).
Каждое упражнение выполняется за 20 сек. При этом идет подсчёт количества прыжков. Результат записывается в протокол. В конце соревнования жюри сводит результат в общую таблицу и выпускает информационный листок по итогам соревнования. Награждение победителей (юноша и девушка) в последний  день праздника.

Результаты и достижения  участвующих  представителей класса учитываются при подведении итогов  праздника экспертной группой и жюри.
II этап. Командные чемпионаты.

Команда класса участвует в командных соревнованиях (по типу весёлых стартов со скакалкой) по установленному графику: 7 февраля - 5-8 классы; 8 февраля - 9-11 классы, 9 февраля – 1-4 классы.
Результат учитывается при подведении итогов праздника.
III этап. Скиппинг. 10 февраля  в 14.00 в спортзале
Конкурс проводится по отдельному положению (Положение прилагается). Участвует команда класса минимум 6 человек.
Жюри конкурса подводит итоги  и определяет победителей. Результат учитывается при подведении итогов праздника
IV этап. Заключительное подведение итогов.

Спортивно-оздоровительная служба  школы подводит итоги Праздника и принимает решение о награждении победителей в номинации «Самый прыгучий класс», «Самый активный класс» среди 1-4 классов и 5-11 классов .
5. Критерии  подведения итогов Праздника скакалки:

  Складываются результаты трех этапов.
6. Организатором Праздника скакалки является оргкомитет, создаваемый Советом учащихся школы и администрация школы. Оргкомитет планирует праздник, систему мероприятий в рамках праздника, организует его подготовку, проведение и информационно-методическое обеспечение.

ЗАЯВКА

на участие в конкурсе «Супер-пупер»

Учащиеся «__» класса заявляют о своем желании участвовать в

следующем  составе:
	№ п/п
	Фамилия
	 Имя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


