Положение
Спортивного конкурса «Скиппинг»

Скиппинг – групповые прыжки под общей веревкой.

Цель: пропаганда ЗОЖ, спорта .
Задачи: 
1. знакомство с элементами скиппинга; 
2. развитие физических данных;
3. развитие творческих способностей.
Время проведения:  10 февраля 2012 года, начало: 14.00
Место проведения:   спортзал МКОУ СОШ с. Бисерово
                               Условия конкурса:
1. В  конкурсе принимают участие команды   1-11 классов. (Минимум  6 участников).

2. На выступление команды отводится не более 4 минут.

3. Выступление сопровождается музыкальным оформлением, которое выбирает и готовит команда.

4. Снаряд (веревка, скакалки, дополнительное оборудование) готовит каждая команда.

5. При составлении выступления следует,  продумать сценический образ и «рисунок» номера. 

6. Во время выступления должны быть продемонстрированы следующие упражнения: 
· Одиночные прыжки под общей веревкой разной сложности;

· Прыжки в паре под общей веревкой разной сложности;

· Прыжки в тройке под общей веревкой;

· Прыжки в четвёрке под общей веревкой;

7. Для фиксации выполнения  упражнения оно повторяется 5-6 раз.
8. Критерии оценивания:

· Форма;

· Музыкальное сопровождение;

· Синхронность;

· Сложность упражнения

· Качество исполнения  упражнения;

· Композиция 

 (см. приложение)

      9. Сложность выступления оценивается  на генеральных репетициях.

 Победители определяются по сумме баллов, набранных командой.
Приложение

	№
	Критерий/ упражнение
	
	Качество(за срыв прыжка -0,5 балла)
	Слож-ность 
	Ошибки 

	1
	Форма
	5/10/-10
	
	
	

	2
	Соответствие музыкального оформления композиции
	5/10/-10
	
	
	

	3
	соблюдение временных рамок
	-5
	
	
	

	4
	Одиночные прыжки
	
	Макс.5
	Макс.5
	Макс.5

	5
	Парные прыжки
	
	Макс.5
	Макс.5
	Макс.5

	6
	Прыжки в тройке
	
	Макс.5
	Макс.5
	Макс.5

	7
	Прыжки в четвёрке
	
	Макс.5
	Макс.5
	Макс.5



[image: image1.png]



