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Целевая группа:

учащиеся 5 - 10 классов

срок реализации программы: июнь 2014
2014г
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Радуга лета»
Адаптированная, составлена на основе программы «Три кита» летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей г. Ульяновск, ДЮОО «Центр патриотического воспитания «Матросовец»



	Направление деятельности
	Культурное
Физкультурно-оздоровительное

Художественно – творческое.

	Адресат реализации программы 
	Учащиеся МКОУ СОШ с. Бисерово

	Количество участников программы
	60 учащихся

	Возраст участников программы
	От 11 до 17 лет

	Сроки реализации 
	Июнь 2014, 18 дней

	Цель программы
	Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых и оздоровление  детей

	Задачи программы
	Формирование культуры учащихся

Активная и широкая пропаганда здорового образа жизни.

Развитие интеллектуальных и творческих способностей детей через КТД.

	Краткое содержание программы
	Программа «Радуга лета» представляет собой игру продолжительностью в 18 дней летних каникул. 
Дети идут по радужному мостику в течение всей лагерной смены.
Дети формируют свои отряды (у каждого свое яркое, цветное название).  На игровом уровне – 3 тематические недели (3 радуги – Радуга спорта, Радуга творчества, Радуга культуры),  Детская цель – пройти по радужному мостику. За участие в мероприятиях, выполнение заданий каждый член отряда может заработать свою радугу. Их задача – собрать как можно больше маленьких радуг! На большой радуге, которая раскрашивается в яркие цвета постепенно, будет ежедневно отмечаться настроение ребят. 

	Ожидаемые результаты
	Общее оздоровление детей и приобретение ими положительных эмоций;

Развитие культуры детей;

Развитие лидерских и организаторских навыков, выявление и раскрытие способностей детей в спорте, творчестве, искусстве и других видах деятельности;

Более глубокое понимание своего внутреннего мира и поведения, приобретение умения познания мира, самого себя и другого человека;

Формирование навыков партнерского сотрудничества со сверстниками и взрослыми в решении проблемных ситуаций;

Расширение кругозора, умений и навыков в области прикладного творчества, физической культуры, и других видах деятельности;

Самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и подростков в процессе участия в жизни лагеря;

	Почтовый адрес организации
	Кировская область, Афанасьевский р-он, с. Бисерово, ул. Советская, 33

	Телефон, факс, электронный адрес
	8(83331)  2-60-55, bissch070@mail.ru

	Ф.И.О. руководителя учреждения
	Скачкова Тамара Семёновна

	Ф.И.О. составителя программы
	Братчикова Нина Борисовна


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Лето – это своего рода мостик между завершающимся учебным годом и предстоящим. Организованный отдых одновременно выполняет оздоровительную, образовательную, культурологическую, коммуникативную функции, в нём гармонично сочетаются духовно-эстетические, рационально-познавательные, идейно-нравственные начала. Проводя лето в лагере, ребёнок познаёт жизнь самым непосредственным образом. 
Наш лагерь с дневным пребыванием детей даёт возможность для раскрытия творческих способностей детей и способствует психологическому комфорту в общении. Кроме того, правильно организованная деятельность, отдых, досуг, оздоровление способствуют духовному и физическому росту детей, имеет реальный выход в жизнь. 
За период существования пришкольного лагеря отработались технологии, накопился методический опыт, создана воспитательная система - всё это позволяет получить положительные результаты.
Каждый день, прожитый в лагере, по-своему незабываем. Каждый день - открытие, у каждого дня своё лицо, свой характер. Каждый день жизни в лагере насыщен разнообразными, но дополняющими друг друга, видами массовой, познавательно - досуговой деятельности. Вместе они составляют смену, интересную, неповторимую, яркую, богатую событиями, встречами, делами. 
Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных  особенностей детей. 
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного лагеря труда и отдыха. 

Находясь в ЛТО, дети ежедневно включаются в различные виды деятельности:

             Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает воспитательные мероприятия, экологической направленности. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.

             Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

              Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.).

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.

Основными методами организации деятельности являются:

· метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· методы состязательности (распространяется на все сферы спортивной, творческой деятельности);
· метод коллективной творческой деятельности (КТД).
Педагогический коллектив летнего  лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи:

Цель программы: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых и оздоровление  детей.

Задачи программы:

· Формирование культуры учащихся

· Активная и широкая пропаганда спорта, здорового образа жизни.

· Развитие интеллектуальных и творческих способностей детей через КТД.

Механизм реализации программы
Подготовительный этап (апрель - май).

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре  по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании; 
· подбор кадров;
· проведение теоретических и практических занятий с воспитателями;
· проведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний;
· подготовка методических материалов;
· подготовка материально-технической базы.
· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
1. Организационный этап (1-2 дня  смены).
Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики;

· запуск программы «Радуга лета»;

· формирование отрядов;

· формирование органов самоуправления, 

· знакомство с режимом работы лагеря и его правилами;

· оформление уголков отрядов

2. Основной этап (июнь).
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел;

· работа творческих мастерских (поделки из природного материала, подготовка танцев, песен, мини-спектаклей).

· трудовые дела по плану;

· досуговые мероприятия

3. Заключительный этап смены. (17-18 день смены)

 Основной идеей этого этапа является:

· обобщение итогов деятельности;

· выпуск фотодневника лагеря;
· подготовка материалов о работе лагеря для выставления на школьный сайт.

Принципы программы

Программа летнего оздоровительного лагеря труда и отдыха «Радуга лета» опирается на следующие принципы:

· «Дойти до каждого»- это основной принцип работы лагеря. В пяти отрядах по 12 человек, что является почти оптимальным для организации работы в творческих мастерских и внутриотрядной жизни.

· «Работа на творческий процесс и конкретный результат»- это принцип, по которому дети от пассивных поглотителей информации становятся творцами , созидателями. Работа мастерских завершается выставками, итоговыми показами. Воспитатели должны четко представлять, над чем и ради чего они работают.

· «Уважай личность ребенка»- Создается атмосфера бережного отношения к личности ребенка.

· «Принцип открытых дверей»- Все службы лагеря, доступны ребенку (спортивная площадка, библиотека, компьютерный класс и т. д) не имеют ограниченного режима работы.

· «У каждого свое дело, а вместе мы команда»- Каждый в лагере занят своим делом, у каждого своя ответственность, но общий результат.
Условия реализации программы

Нормативно-правовой ресурс:
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

·  Конвенцией ООН о правах ребенка;

· Конституцией РФ;

· Законом РФ «Об образовании»;

·  Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

·  Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;

·  Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.

·  Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи в Кировской области от 12.04.2011№47/143

· подготовке и  организации летнего отдыха УО Афанасьевского района от 31.03.2012г. № 152/01-04

- Об открытии  лагерей Приказ УО от …

- Устав МКОУ СОШ с. Бисерово

- Об открытии лагерей на базе МКОУ СОШ с. Бисерово. Приказ …
Материально-техническое обеспечение: 

· спортивный зал;

· школьная библиотека;

· столовая;

· игровая площадка;

· спортивная площадка;

· кабинеты;

· кабинет информатики;

· художественные средства, игры настольные и др.;

· хозяйственный инвентарь;

· аудиотека, фонограммы;

· видео и аудио устройства;

· канцелярские принадлежности;

· компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор.

Кадровые  условия: 

В реализации программы участвуют:
· Начальник лагеря – зам. директора МКОУ СОШ с. Бисерово по внеклассной и внешкольной работе;

· Воспитатели - учителя МКОУ СОШ с. Бисерово (11 чел) – организуют работу детей в лагере, отвечают за жизнь и здоровье воспитанников;

· Вожатые (учащиеся 10 класса) – помогают учителям в организации и проведении мероприятий;

· Работники Дома культуры – проводят досуговые мероприятия, предоставляют методическую помощь;

· Библиотекарь школьной библиотеки – проводит интеллектуальные мероприятия, оказывает помощь с подбором материалов;

· Библиотекари сельской библиотеки - проводят досуговые и интеллектуальные мероприятия;

· Работники участковой больницы.

Педагогические условия:

· добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию жизни лагеря;

· сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды деятельности (творческие, развивающие, интеллектуальные);

· систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях участия в том или ином деле;

· организация различных видов стимулирования детей и взрослых;

· многообразие предлагаемых видов деятельности (право выбора посильного участия в деле);

· отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка;

· создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и публичное поощрение достигнутого;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой.
Методические условия:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;

· творческие мастерские;

· индивидуальная работа;

· самоуправление в отряде и в лагере.

Финансовое обеспечение:

· финансирование за счет областного  бюджета;

· родительская плата.
 Межведомственное взаимодействие

В процессе работы лагеря планируется сотрудничество: 

· с администрацией сельского поселения по организации фронта работ трудового десанта, проведения экологических акций;

· с сельским Домом Культуры через проведение совместных мероприятий, игр, конкурсов, аттракционов, дискотек;

· с сельской библиотекой по оказанию  помощи в подборе материалов, литературы и проведении мероприятий;

· с участковой больницей по оказанию медицинской помощи и проведению профилактических бесед

Система контроля за реализацией программы

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	май
	Руководитель лагеря

	2.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1 день смены
	руководитель лагеря,  отрядные воспитатели

	3.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями. 
	В течение смены
	Руководитель  лагеря,  отрядные воспитатели

	4.
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	руководитель лагеря,  отрядные воспитатели


В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников. 

Методы диагностики: 
1. Анкета на «входе» (стартовая) 

2. Анкета на «выходе», позволяющая выявить степень удовлетворенности родителей и детей организацией отдыха в лагере с дневным пребыванием при школе.

Критерии эффективности реализации программы


В течение смены проводится диагностика, которая направлена на выявление степени удовлетворённости детьми от пребывания в лагере и изучение удовлетворённости педагогов собственной деятельностью в летнем лагере. 
На большой радуге, которая раскрашивается в яркие цвета постепенно, будет ежедневно отмечаться настроение ребят.

Качество дела (дня) определяется по двум критериям:

1. Оценка качества дела педагогами.

2. Оценка дела детьми.

Каждый критерий состоит из нескольких диагностических параметров, которые оцениваются индивидуально каждым взрослым и ребёнком по цветовой шкале. Получив  «картинку» качества прошедшего дела (дня), можно при подготовке следующего уделить повышенное внимание качественному изменению уровня тех параметров, которые были недостаточно высоко оценены.


Параметры для оценки педагогов:

1. Организация работы.

2. Содержательная насыщенность.

3. Эмоциональность.

4. Включённость детей.

5. Качество.

Параметры для оценки детей:

1. Важно.

2. Интересно.

3. Дружно.

4. Полезно.

5. Впервые.

Если дело по всем параметрам прошло на «отлично» - тёплые цвета радуги (каждый ребёнок закрашивает полоску на радуге);

Если один или два параметра требуют более тщательного подхода к делу – зелёный цвет радуги;

Если по большинству параметров требуется доработка или более тщательная подготовка – холодные  цвета радуги.

В конце смены наглядно видно насколько плодотворной была работа педагогического состава лагеря и над чем необходимо работать. Эта же радуга укажет нам на состояние психологического климата в течение смены (как комфортно было детям), их настроение и впечатления будут зрительно представлены на большой радуге.

Планирование работы.
При составлении плана работы учитываются возможности, интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации. В работе лагерной смены планируется активно задействовать социум села: Сельскую администрацию, Дом культуры, сельскую библиотеку,  участковую больницу, руководителей школьных кружков . 
Формы организации деятельности по реализации программы: 
	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники

Конкурсы

Экскурсии, походы

Спортивные соревнования

КТД
Ярмарки

Акции
	Отрядные огоньки

Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Создание и реализация мини-проектов


	Индивидуальные беседы

Создание и реализация мини-проектов

 


Источники:
1. Журналы: «Последний звонок»

«ПедСовет»

«Досуг в школе»

«Читаем, учимся, играем»

«Праздник в школе»

2. Н.В.Скачкова, В.А.Ивличева. Лето открытий. Авторские программы отрядной деятельности.

3. Н.А.Горбунова. Школьный лагерь.

4. Е.И. Ромашкова. Вечеринки для подростков.

5. О.Э.Колосовская. праздники в школе.

6. И.А.Агапова. 30 литературных вечеров, конкурсов, викторин.
7. Н.Н.Романова. Сценарии школьных праздников.

8. Г.В.Загребина. Давай устроим праздник!

9. С.Н.Кочурова. Большой сюрприз для «классной» компании.

10. http://www.mamysh-rcheb.edu.cap.ru/?t=hry&eduid=4543&hry=./4388/137746/137910
11. http://ver-internat.ucoz.ru/index/lager_truda_i_otdykha/0-28
12. http://rudocs.exdat.com/docs/index-409947.html?page=2#11997118
13. http://zoj-veseloe.ucoz.ru/index/programma_lagerja/0-33
14. http://bunkovo.kompozit.biz/index.php?option=com_content&view=article&id=133&Itemid=71
Приложение 1.
План работы пришкольного оздоровительного лагеря труда и отдыха МКОУ СОШ с. Бисерово

в период с 1 июня по 20 июня 2014 года (на 18 дней)
«Радуга лета»
	Дата
	Мероприятие
	Примечание

	2 – 7 июня                    Радуга творчества

Цели: 1) организация активного отдыха детей

2) развитие творческих способностей детей

3) создание условий для самореализации

каждого ребёнка

	Понедельник  
	1. Линейка открытия лагеря «Здравствуй, лагерь»

2. Конкурс рисунков на асфальте «Мы за мир»

3. Праздник детства – концерт «Здравствуй, солнце, здравствуй, лето!»

4. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Вторник
	1. Минутка здоровья «Режим дня»

2. День цветов 

3. Конкурс цветочных композиций

4. Танцевальный марафон

5.  Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Среда
	1. Школа безопасности «Пожар»
2. Танцевальный марафон

3.  Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Четверг

Всемирный день охраны окружающей среды
	1. Школа безопасности «Дорожные знаки»

2. Минутка здоровья

4. Конкурс поделок из бросового материала

5. Танцевальный марафон

6.  Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Пятница

Международный день очистки водоёмов
	1. Школа безопасности «Правила поведения на воде»

2. Беседа «Чистая вода – основа жизни на Земле».

3. Экологический десант на р. Каму

4. Экологический турнир

5. Танцевальный марафон

6. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Суббота 
	1. Школа безопасности «Опасные участки на дороге»
2. КТД «Танцевальный марафон»

3. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	

	Дата
	Мероприятие
	Примечание 

	9 -14 июня                        Радуга культуры

Цели: 1) оздоровление детей, закаливание

           2) развитие мышления и творчества детей

	Понедельник 
	1. Минутка здоровья «Врачи – наши друзья»

2. Беседа «Правила Этикета»

3. Праздник русской берёзки (к празднику Троицы)

4. Песенный фестиваль

5. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Вторник 
	1. Минутка здоровья «Первая помощь при солнечном ударе»

2. «С песней весело шагать»

3. Экскурсия в краеведческий музей

4. Акция «Культурным жителям – культурное село»

5. Песенный фестиваль

6. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Четверг 
	1. Школа безопасности «Игры во дворе»

2. Беседа  «Овощи, ягоды и фрукты – полезные продукты»

3. Игры народов России

4. О вкусах не спорят , о манерах надо знать.

5. Песенный фестиваль

6. . Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Пятница 

День Независимости России
	1. Минутка здоровья «Полезные и вредные привычки»

2. Конкурс рисунков «О, Россия, как люблю я тебя»

3. Конкурс стихов: «Любимая моя страна»

4. Диспут «Мир детства – мир права»

5. Час здоровья на свежем воздухе

1. День общения с книгой (школьная и сельская библиотеки)

1. Песенный фестиваль

2. . Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Суббота 
	1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

2. КТД «Культура России – культура многонационального государства»

3. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	
	
	

	Дата
	Мероприятие
	Примечание

	16-21 июня                        Радуга спорта

Цели: 1) оздоровление детей, закаливание

           2) развитие физических качеств, кругозора 

               детей, их мышления и творчества

3)формирование культуры ЗОЖ

	Понедельник 
	1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

2. Малые Олимпийские игры

3. . Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Вторник 
	1. Школа безопасности «Если я дома один»

2. «Русское лото»
3. Малые Олимпийские игры
4.  Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Среда
	1. Минутка здоровья «Тепловой удар» 

2. Малые Олимпийские игры

3. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Четверг 
	1. Минутка Здоровья
2. Малые Олимпийские игры

3. Час Здоровья на свежем воздухе
	

	Пятница 
	1. Школа безопасности «Предметы, требующие осторожного обращения»

2. Малые Олимпийские игры

3. Час Здоровья на свежем воздухе


	

	Суббота 
	1. КТД  «Малые Олимпийские игры»
2. «Никто не забыт, ничто не забыто!» - торжественная линейка в парке Победы, посвященная погибшим в годы Великой Отечественной войны.
3. Час Здоровья на свежем воздухе
4. Линейка закрытия лагеря
	


Приложение 2

Режим дня.

      8.30 – 8.40 – Общелагерный сбор.
Солнышко встает – спать ребятам не дает.
      8.40 – 8.55 – Утренняя зарядка 
Чтобы день твой был в порядке, ты начни его с зарядки!
8.55 – 9.00 –Организационная линейка
 Пора – пора на линейку, детвора!
9.00  -  9.25 – Завтрак
Даже пасмурное утро не испортит завтрак нам,
Любим мы молочный супчик, и «спасибо» поварам!
9.25 – 10.15 –Спортивно-оздоровительный час  

Солнце светит ярко-ярко, 
 Нам от солнца жарко-жарко!
  Лето, воздух и вода-
  Наши лучшие друзья!
10.15 – 11.45 –Трудовая деятельность.

11.45 – 12.45 – Общелагерное дело.
Вместе всем нам весело,
Правда, детвора?
Настроенье бодрое,
Крикнем мы «УРА»!
12.45 – 13.15 – Обед 
Нас столовая зовет,  суп отличный и компот
13.15 – 14.10 – Час в отряде
Лучше отряда нет на свете, 
Знают воспитатели, знают дети.
Если ты час посвятишь сей отряду,
Будет всем весело, будет все рады.

14.10 -14.20 – Полдник
 Вот уже в который раз, повара встречают нас
14.20 – 14.30 –  Подведение итогов  дня, план на следующий день. 

Вот и кончилась игра,
Расставаться нам пора!
Дома мы поспим чуть-чуть,
Утром снова в лагерь! В путь!
