                            Почему мы сквернословим? 

Многие думают, что сквернословие – это нормально, потому что ругательства слышны на каждом шагу – и в школе, и дома. Когда сквернословят взрослые, многие не замечают этого, а когда это делают дети и подростки – все возмущаются. Получается, что возраст дает право сквернословить? Но, если это позволительно взрослым, то возможно возникает вопрос: что плохого в сквернословии? 
Как правило, пользоваться нецензурными словами нас побуждает среда, в которой мы находимся. Ученики нашего класса в такой же ситуации? Если да, задумайся: Что именно побуждает тебя к этому? Исходя из вышесказанного, попробуй ответить на небольшой тест: 

Почему ты обычно сквернословишь? 
• Чтобы выплеснуть свои эмоции. 
• Чтобы выделиться среди других. 

Где ты сквернословишь? 
• В кругу друзей. 
• В домашней обстановке. 
• В Интернете. 
• Когда со мной никого нет. 

Чем ты оправдываешься? 
• Чтобы быть такими, как все. 
• Чтобы выразить свой протест. 
• Другое. 
• Так делают одноклассники. 
• Так поступают родители. 
• Так поступают учителя. 
• Этим пропитаны развлечения 
• Я непристойно выражаюсь в кругу таких же как я. 

А нужно ли бороться с этой привычкой? В своей знаменитой Нагорной проповеди Иисус сказал: «От избытка сердца говорят уста». Выходит, что у человека на сердце, то и на языке. Наша речь характеризует состояние нашего ума и сердца. Языковед сказал: «Те, кто привык сквернословить, обычно не приветливы, склонны осуждать, циничны, желчны, любят спорить и вечно на что-то жалуются». Те, же кто воздерживается от бранных слов, по словам О’Коннора, напротив, «обычно спокойные…. Зрелые люди, которые умеют справляться с повседневными неприятностями». А что свойственно для тебя? Знаешь ли ты, что твоя речь на людей оказывает большее впечатление, чем твоя внешность? Один языковед сказал: «Вы даже не представляете, сколько возможностей завязать дружбу вы упускаете, сколько людей отталкиваете от себя и насколько теряете уважение других, бездумно приукрашивая свою речь неприличными словами». 

Сквернословие – признак неуважения к Тому, кто даровал нам речь. Предположим, ты подарил свою другу какую-то вещь. Чтобы ты почувствовал, если бы он стал вытирать об нее ноги? А чувствует наш Создатель, когда мы злоупотребляем его даром – речью? Неудивительно, что в Священном Писании сказано: «А всякая злоба, гнев, ярость, крик и оскорбительная речь пусть удалятся от вас, как и всякое зло». 

Какие шаги необходимо предпринять, чтобы избавиться от этой привычки? 
1. Осознай необходимость измениться. Вряд ли ты справишься с проблемой, если не поймешь, почему стоит измениться. 
o Желание быть индивидуальностью. 
o Сильное желание научиться выражать свои мысли красивыми фразами. 
o Желание не огорчать Создателя. 
2. Развивай уверенность в себе. Не стыдиться быть самим собой – очень важный фактор взросления, который поможет избавиться от сквернословия. 
3. Найди другой способ самовыражения - какое либо увлекательное для тебя занятие. 

