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Пояснительная  записка.
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого  ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием.
Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами,  организации качественного питания и медицинской помощи.
Программа включает разделы:
 Цели и задачи программы.
Цель: создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Задачи: 

- Проводить работу с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развивать творческие способности детей;

- Воспитывать культуру поведения;

- Формировать у ребят навыки общения и толерантности;

- Прививать навыки здорового образа жизни.

- Формировать информационную и коммуникативную  компетентностей;

- Сохранить и укрепить здоровье школьников;

- Создавать условия для повышения сопротивляемости защитных свойств организма;
-Прививать любовь к природе, родному краю.
Для достижения поставленной цели и реализации задач коллектив педагогов организовывает отдых учащихся по тематическим направлениям:

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Учитывая возрастные особенности младшего школьного возраста, воспитание творчески активной личности будет проходить через сюжетно – ролевую игру, как ведущий тип деятельности.

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Сценарий игры служит лишь канвой для импровизации. Эти игры проходят без зрителей, все-участники! Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности.

 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие с солнечными лучиками». Дети вместе с солнечными лучиками каждый день оказываются на разных полянках, например:(Станция «Игровая», «Грибная», «Костровая» и т.д.). Дети делятся на команды. В каждой команде выбирается командир, помощник командира, которые будут управлять и отвечать за работой команды Своё настроение каждый ребёнок в конце дня отмечает при помощи цветочка, которые прикрепляет на полянке: красный-отличное, жёлтый-хорошее, синий-плохое, В течении всей смены команда должна построить около своего домика, в котором будут жить, яркий заборчик(яркие цвета за отличное и хорошее поведение в лагере, холодных тонов за нарушения законов лагеря). Команда, у которой в конце смены будет самый яркий забор становится победителями, самыми лучшими и примерными путешественниками. Команда награждаются медалями и подарками.
Игра предполагает:

- большую двигательную активность;

- разнообразие видов деятельности;

- признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых;

- релаксационные занятия. 

Ведущие   направления деятельности: 

Патриотическое

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Спортивно-оздоровительное 
В это направление входят мероприятия общелагерного характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.

 Нравственно-эстетическое
Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.
Творческое
Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию детей и их  инициативе. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер.

Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.)

Во-вторых, это форма общения взрослых и детей, способ воспитательного воздействия на личность и коллектив.

В-третьих – метод стимулирования интереса и творчества активности детей в других видах деятельности.

В-четвертых, игра - это способ создать эмоционально-эстетический фон жизнедеятельности  детского коллектива.

        Досуговое
Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы. 
Место проведения – МКОУ СОШ с. Бисерово

Сроки проведения: Программа реализуется в течение одной лагерной смены (с 1-22 июня 18 дней).
Материальное обеспечение: Финансирование лагеря осуществляется из фонда социального страхования 75 рублей
Техническое обеспечение.

1.Оборудование
Музыкальный центр

Компьютер

Телевизор.

DVD

2.Канцелярские товары

3. Спортивный и игровой инвентарь

Обручи (металлич.)

Скакалки

Теннисные ракетки

Теннисные шары

Кегли

Шашки

Шахматы

Мяч футбольный

Мячи резиновые 6 штук
Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют педагоги образовательного учреждения, вожатая и другие специалисты (работники ДК, сельской библиотеки, медицинский работник)

Методическое обеспечение программы.
Методическую подготовку руководящих педагогических кадров летних оздоровительных лагерей обеспечивают семинары:

- семинар по планированию работы в лагере.

Методические материалы оздоровительных лагерей укомплектованы материалами:

- нормативно-правовые документы;

- методические рекомендации по организации летнего отдыха, воспитательной и творческой работе;

- учебные программы  дополнительного образования;

- сборники сценариев общих и отрядных мероприятий;

- подборка игр, коллективных творческих дел.
Календарно-тематическое планирование.
	Дата
	Содержание
	ответственные

	2.06. 2014
	Станция «Познакомимся поближе»

а) Встреча детей. Линейка «Здравствуй, лагерь!»

б) Инструктаж, режим дня. Медосмотр.
в) Развлекательно-познавательная игра «Мы шагаем по планете»№2/2010ШИК
г) Праздничный концерт к Дню защиты детей.

Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей»

	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова Н. М.
4. Тутынина С.Б.



	3.06. 2014
	Станция «Игровая»

а) «Строим теремок» летняя игровая программа(педсовет №4/2011)
б) «Планета игр» игры разных народов мира№11/2007педсовет
в) КТД «Театральная мастерская»№7/2010педсовет
г)   Игры на свежем воздухе.
Игровая программа «Эти забавные животные»№12/2009ШИК

	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова Н.М.
4. Тутынина С.Б.

	4. 06. 2014
	Станция «Загадочная»

а) « Угадай-ка» литературно-познавательная игра№5/2012 педсовет
б) За загадками природы. №6/2008досуг в школе
в) Игры на свежем воздухе
г) Конкурс рисунков «Загадочное, загадочное..»

	1. Плишкина Л.П.

2. Тутынина С.Б.
3. Сидорова Н.М


	5.06.2014
	Станция «Всё, что сердцу дорого»

а) Праздник леса.

б) Конкурс экологических плакатов

в) операция «Помоги природе!»
г) игровая программа «Туристы» №7/2010 ШИК

	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.

.

	6.06.2014
	Станция «Пушкинская»

а) Викторина по сказкам А.С. Пушкина «Что за прелесть эти сказки»

б) Конкурс стихов  А.С. Пушкина

в) Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина
г) Путешествие в Страну Пушкиниану.

№7/2008ШИК

	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова Н.М.



	7.06.2013
	«Отдохнём у речки»

а) «Однажды в рыбном царстве» интеллектуально-развлекательная программа. №5/2012 ШИК
б) На рыбалке у реки. №1/2009педсовет
в) Творческая мастерская. №6/2011педсовет
г) Презентация «Берегите наши реки!»

д)Конкурсная программа «Ловись, рыбка!»№5/2011педсовет


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова В. А.
4. Тутынина С.Б.

.

	9.06.2014
	Станция «Костровая»

А) Беседа «Как правильно разводить костры»
Б)Весёлые туристические старты
В) Посидим,отдохнём
	1. Плишкина Л.П.
2. Тутынина С.Б.

3. Сидорова Н.М
4. 

	10.06.2014
	Станция «Грибная»
А) Викторина «Самые, самые»№82009ШИК

Б) Играй вместе с нами №5/2011педсовет
В) Праздник «Грибная карусель»№5/2011педсовет
	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова Н. М
4. Тутынина С.Б.



	11.06.2014
	Станция «Народных традиций»

а) .Беседа «Символы Российского Государства».

б) Викторина «Русская старина»№7/2010ШИК
в) Конкурс рисунков « Символы России»
г) Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.
3. Тутынина С.Б.



	13.06.2014
	«Станция здоровья  и спорта»
1.Минутка здоровья  «гигиена утренней зарядки»

2. Игровая программа
  Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

  3. Первенство лагеря по различным видам   спорта .  

4. Конкурс рисунков « Мой любимы вид спорта»


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.



	14. 06.2014
	  Остановка «Лесная»
2. Познавательно-развлекательная игра «Лес-чудес»№9/2008ШИК 

3.  «Фабрика звезд -1» караоке

4. Подвижные игры на воздухе.
	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.

4. Сидорова Н.М

	16.06.2014
	Станция «Животные нашего края»
Минутка здоровья «Мой вес и мой рост»

Викторина про  животных»

Биологическая эстафета.

Игра «Звёздный час» №7/2010 ШИК
Подвижные игры на воздухе.
	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.
3. Тутынина С.Б.
4. Сидорова Н. М


	17.06.2014
	Станция «Цветочная»

а) Познавательная игра-конкурс»Эти удивительные растения»№7/2008ШИК
б) Конкурс «Цветочная радуга»№6/2010посл.зв.
в) конкурс букетов

г) бал цветов (песни, стихи, танцы)


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.
4. Сидорова Н. М


	18.06.2014
	Станция  «В гостях у старичка-лесовичка»

а) Беседа «Как правильно вести себя в лесу»
б) Конкурсная  программа «Лесовик и лесное царство» №10/2010ШИК
в) Конкурс рисунков «Я дружу с природой»
г) Экологический конкурс «Грибной марафон»№7/2009досуг в школе


	1. Плишкина Л.П.
2. Тутынина С.Б.

3. Сидорова Н.М

	19.06.2014
	Станция «Спортивная»

а) «Спортивно-оздоровительный калейдоскоп»№4/2011 досуг в школе
б) «Веселый репортаж» - конкурс рисунков, стихов, рассказов на спортивную тему

в) «На дворе у нас игра» - игры на свежем воздухе

г) «В гостях у доктора Айболита» - беседа о закаливании


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Сидорова Н.М


	20.06.2014
	Станция «Смешинка»

а) КАМ (конкурс актерского мастерства)

б) Конкурс режиссеров

в) Театр – экспромт

г) просмотр мультфильмов


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.

4.  Сидорова Н.М

	21.06.2014
	Станция «Будем помнить»

а) Линейка Памяти

б) Сценическая программа « 22 июня – День Памяти»

в) Просмотр к/фильма о Великой Отечественной Войне


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л.

3. Тутынина С.Б.



	23.06.2014
	Станция «И снова дома»

а) Подведение итогов и награждение детей

б) Просмотр видеофильма «Я в лагере»

б)  Воробьиная дискотека


	1. Плишкина Л.П.

2. Ожегина В.Л..

3. Тутынина С.Б.

4. Сидорова Н.М


Ожидаемые результаты работы лагеря:

1. Укрепление здоровья детей;
2.Развитие у школьников интереса к спорту, выносливости;
3.Формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
4. вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
5. формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира. 
5. Раскрытие творческого потенциала. Личностный рост ребёнка его самореализация в творческой деятельности

Диагностика социально-психологических явлений

В процессе работы по программе «Лесное путешествие» предполагается провести входную, промежуточную и итоговую диагностику с целью обеспечения эффективности воспитательного процесса и определения дальнейших перспектив программы.

· Входная диагностика: анкетирование с целью выяснения настроения и ожиданий детей от летних каникул, изучение склонностей и способностей детей в отношении различных видов творчества; 

· Промежуточная диагностика: 

а) подведение итогов дня «Приклеивание цветочков разных цветов на полянку» - определяется состояние взаимоотношений в коллективе, уровень самооценки, психологическое состояние воспитанников;

· Итоговая диагностика: «Как я отдохнул в лагере»
ЛИТЕРАТУРА:

1.Досуговая деятельность в летнем лагере» - стр.145.

2.Журнал «Воспитательная работа в школе» №2,2006г.

3.Журнал Д/О,2006. «Воспитательная система детского оздоровительного лагеря»
4. Школьные журналы: «Досуг в школе», «ШИК», «Последний звонок», «Педсовет» и т.д.
5. «Лето открытий» книга (из опыта работы Всероссийского детского центра «Орлёнок»

6. Школьный лагерь. Разработки занятий с детьми в школьном оздоровительном лагере.
ПРИЛОЖЕНИЕ.

Законы лагеря

-Без разрешения воспитателей (вожатых) не покидай лагерь; 

-Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу;

-Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зеленым;

-Если вожатый поднимает правую руку – все замолкают;

-Время дорого у нас: берегите каждый час, каждую минуту, каждую секунду – не опаздывайте;

-Долой скуку;        

-Будь вынослив и терпелив; 

-Один за всех и все за одного! За друзей стой горой;

 -Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!
РЕЖИМ ДНЯ

  8.30 - 8.45    встреча детей «Мы вам рады»;

 8.45 - 9.00     утренняя зарядка.
«Чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку!»; 

 9.00 - 9.30      завтрак «Нас столовая зовет, полезная каша и вкусный компот!»; 

 9.30. – 11.00  Игровая деятельность

 -  художественно-творческая деятельность (конкурсы, творческие мероприятия)
11.00-12.00         спортивно-оздоровительный час:

« Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы,

ждет нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных!»

 12.00-12.30  Обед
 12.30-13.00       Игры на свежем воздухэе
 13.00 -14.00      Творческая мастерская. Игры по интересам
14.00 -14.15     Завтрак. Подведение итогов.  

14.30 -    роспуск детей по  домам  «До свидания! До новых встреч!».

